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*Todos los días se ofrecerá variedad de verduras (crudas y cocidas) y legumbres para poder armar diferentes ensaladas según los gustos de cada 
alumno o poder variar los acompañamientos de los platos principales. 

 
 
 

LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 
 

Carne al horno con puré 
mixto 

 
Pasta con Wok de 

verdura 

 
Pollo al horno con 

puré rosa y ensalada 
 

 
Soufflé de carne y 

calabaza 

  

Grille con pure mixto 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 

 
FERIADO Carne al horno con brócoli 

zanahoria cocida 

 
Pasta con wok de verdura  

Grillé con puré mixto  

 
Soufflé de carne con 

verduras 

 

 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 

Carne al horno con 
brócoli y zanahoria cocidas 

 
Souffle de pollo con calabaza 

Carne al horno con puré 
mixto 

 
Pastas con Wok de 

verdura 

Grille con pure de 
calabaza 

 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 
 

  Pastas con Wok de verdura Carne al horno con 
puré mixto 

 
Souffle de pollo con verduras 

 

 Carne con brócoli y 
zanahorias cocidas 

 
Pollo con puré mixto 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
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