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LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 

 
Medallón de pollo con 

arroz con queso y 
zapallo revuelto 

 
 

Variedad de pastas con salsa 
fileto con o sin carne y salsa 

blanca. Wok de verduras 

 
Pollo al horno con papas 

y/o crema de verdeo. 
Calabaza al horno 

Variedad de pizza 
 Omelette de verdura 

 

 

Milanesa de carne con  
pure mixto. 

FRUTA GELATINA PIONONO FRUTA  DURAZNITOS 
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 

 
Variedad de empanadas. Carne, 

pollo, j y q, humita y verdura 

 

 
Milanesa de pollo con 

ensalada y calabaza al horno 

 
Variedad de pastas con salsa 
fileto con o sin carne y salsa 

blanca.  
Wok de verduras 

 
Carne al horno con 

ensalada, bocadillo de 
verdura zanahoria y arroz 

 

Medallón de pollo con 
arroz con queso.  

Omelette de verdura 
 

GELATINA ENSALADA FRUTA           DURAZNITOS  PIONONO FRUTA 
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 

 

Milanesa de carne con  pure 
mixto. 

 

 

Variedad de pizza 
 Omelette de verdura 

 

Medallón de pollo con bocadillos  
de verdura zanahoria y arroz 

 

 
 

Variedad de pastas con salsa 
fileto con o sin carne y salsa 

blanca. Wok de verduras 

 
Pollo al horno con 

papas y/o crema de 
verdeo.  

FRUTA DURAZNITOS FRUTA GELATINA ENSALADA FRUTA 
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30  

 
Variedad de pastas con salsa 
fileto con o sin carne y salsa 

blanca.  
Wok de verduras 

 

 
Carne al horno con  

pure mixto. 
 

 
Variedad de empanadas. Carne, 

pollo, j y q, humita y verdura 
 

 

Milanesa de pollo 
con ensalada  

Omelette de verdura 

 

DURAZNITOS PIONONO GELATINA  FRUTA  
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